
โครงการอบรมศิลปะการพูด 
ชมรมวาทศิลป์ มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร์ วทิยาเขตหาดใหญ่                                                                         

 ปีการศึกษา 2561 
 
1. หลักการและเหตุผล      
    การพูดที่สามารถท าให้ผู้ฟังเกิดความประทับใจได้น้ัน ขึ้นอยู่กับการส่งเสริม เตรียมความพร้อม ฝึกฝน และการ
เรียนรู้ ซ่ึงการจัดกิจกรรมอบรมศิลปะการพูด เป็นการพัฒนาทักษะการพูด และพัฒนาบุคลิกภาพ สามารถวิเคราะห์ 
และแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ เพื่อให้ผู้ฟังเกิดความประทับใจต่อตนเอง ซ่ึงจะเน้นทักษะกระบวนการใช้ภาษาไทยให้
ถูกต้อง และทักษะการพูดอย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งการพูดในสถานการณ์ต่างๆ และการพูดต่อหน้าสาธารณะ 
จ าเป็นต้องได้รับการเรียนรู้ และฝึกฝนโดยหลักการที่ถูกต้องอย่างเป็นระบบ 
     ดังน้ันชมรมวาทศิลป์ได้ตระหนักถึงหลักเกณฑ์การใช้ภาษาไทยที่ถูกต้องเป็นไปตามหลักทางวิชาการจึงได้จัด
โครงการอบรมศิลปะการพูดขึ้น ทั้งน้ีเพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการ ได้มีโอกาสเรียนรู้ศิลปะการพูด การเป็นพิธี กร เพื่อ
น าไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ ประจ าวัน รู้จักการใช้วิธีการสื่อสารที่ถูกต้อง และมีประสิทธิภาพ โดยวิธีการใช้ลีลา
วาทศิลป์ให้กลุ่มผู้ฟังทุกกลุ่มเกิดความสนใจ เรียกว่า “พูดอย่างไรให้น่าสนใจ”  
 
2. วัตถุประสงค์  

2.1 เพื่อส่งเสริมให้ผู้เข้าอบรมมีความกล้าแสดงออกมีปฏิภาณไหวพริบที่ดีในการพูดการสื่อสาร การเป็น 
     พิธีกรในเวทีต่างๆ  

    2.2 เพื่อพัฒนาบคุลิกภาพและเจตคติทีด่ีในการเป็นนักพูด  
    2.3 เพื่อให้ผู้เขา้อบรมสามารถน าความรู้ที่ได้จากการอบรม น ามาประยุกต์ใช้ในชีวติประจ าวัน  
    2.4 เพื่อก่อให้เกิดการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เข้าร่วมอบรมด้วยกัน  
    2.5 สง่เสริมให้ผู้เขา้อบรมรู้จักการใช้ภาษาทีถู่กต้องตามอักขระวิธีได้อย่างเหมาะสม   
 
3. เป้าหมายของโครงการ 
    จดัอบรมศิลปะการพดูแก่ผูเ้ข้าร่วมอบรมเพื่อให้ผู้ที่ผ่านการอมรมได้น าความรู้ที่ได้จากการอบรม น ามาประยุกต์ใช้

ในชีวิตประจ าวัน 
 
4.กลุ่มเป้าหมาย 
   4.1 วิทยากรผู้อบรม    จ านวน 1   คน          
   4.2 อาจารยท์ี่ปรึกษา    จ านวน 1  คน 
   4.3 คณะกรรมการชมรม    จ านวน 20 คน       
   4.4 นักศึกษา      จ านวน 25 คน 

รวมทั้งหมด จ านวน 47 คน          
 

5. อาจารย์ทีป่รกึษาชมรม                                                                                                                                
    นายวิฑูรย ์ เมตตาจติร  อาจารย์ภาควิชาสารัตถศึกษา สังกัดคณะศิลปศาสตร์            
    เบอร์ติดต่อ 088-7843449 
 



6. ผู้รับผิดชอบโครงการ                                                                                                                                             
    6.1 นางสาวนิชรี หลีอิ   รหัสนักศึกษา 5911110204    
          คณะศิลปศาสตร์   เบอร์ติดต่อ 099-3636352 
    6.2 นางสาวซาลิมา โต๊ะหมาด     รหัสนักศึกษา 5911110151 
          คณะศิลปศาสตร์   เบอร์ติดต่อ 098-0324115 
    6.3 นางสาวอาอีซ๊ะ กูโน   รหัสนักศึกษา 5910110404 

คณะวิศวกรรมศาสตร์  เบอร์ติดต่อ 086-2958120 
 
7. ระยะเวลาการปฏบิัติโครงการ 
    วันที ่30 - 31 มีนาคม พ.ศ. 2562 

สถานที่ สวนประวตัิศาสตร์ พลเอกเปรมตินสูลานนท์ สงขลา 
 

8.ลักษณะงาน  
   8.1 ประชุมคณะกรรมการด าเนินงาน คร้ังที ่1                                                                                                    
   8.2 ประสานงานไปยงัวิทยากรที่จะมาอบรม        
   8.3 ประชุมคณะกรรมการด าเนินงาน คร้ังที ่2  
   8.4 เปิดรับสมคัรผู้สนใจเข้าร่วมการอบรม                                             
   8.4 จัดเตรียมสถานที ่             
   8.5 ด าเนินโครงการ             
   8.6 ประเมินผล    
  
 9.  ขั้นตอนการด าเนินงาน 

ขั้นตอนการด าเนินงาน วันที่ปฏิบัติงาน หน่วยงานทีร่ับผิดชอบ 

9.1 ขั้นเตรียมการ/วางแผน (Plan) 
     9.1.1 ประชุมวางแผนการด าเนินโครงการ 

   ประชุมครั้งที่ 1 ณ ห้องประชุมองค์การ 
   เรื่อง รายละเอียดของโครงการ รูปแบบการ  
   จัดโครงการ แบ่งฝา่ยการท างาน โดยสรุปการ 
   ประชุมได้ดงัน้ี 

1. แบ่งฝ่ายผู้รับผิดชอบในแตล่ะฝ่ายประกอบ
ไปด้วยดังน้ี 

                ­ ฝ่ายเอกสาร 
     ­ ฝ่ายประสานงาน 
     - ฝ่ายกิจกรรม 

                ­ ฝ่ายสวัสดิการ 
2. ลงรายละเอียดงาน วางแผนและก าหนด   

 

 

30 มกราคม 2562 

 

 

 

 

 

 

 

คณะกรรมการชมรมวาทศิลป ์

 

 

 

 

 



วันท างานในแตล่ะฝ่าย  
3. ก าหนดวันจัดโครงการโครงการอบรม   

            ศลิปะการพูด 
       ประชุมครั้งที่ 2 ณ ห้องประชุมองค์การ 
       เรื่อง ตดิตามงานในแต่ละฝ่าย รายละเอียดทั่วไป

โดยสรุปการประชุมไดด้ังน้ี 
1. การด าเนินงานในแต่ละฝ่ายเป็นทีเ่รียบร้อย  
2. ก าหนดวันจัดโครงการโครงการอบรมศิลปะ

การพูด คือวันที่ วันที่ 16 กุมภาพันธ์ - 17 
กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562 

       ประชุมครั้งที่ 3 วันที่  ณ ห้องประชุมองค์การ 
       เรื่อง ตดิตามงานในแต่ละฝ่าย สอบถามปญัหา

รายละเอียดทั่วไป โดยสรุปการประชุมได้ดงัน้ี 
1. นัดวันเวลาในการเตรียมอุปกรณ์ทีต่้องใช ้คือ

วันที ่14 กุมภาพันธ์ 2562 
2. ลงรายละเอียดงานแตล่ะฝ่ายอีกคร้ัง 

 

 

 

4 กุมภาพันธ์ 2562 

 

 

 

 

 

11 กุมภาพันธ์ 2562 

 

 

 

คณะกรรมการชมรมวาทศิลป ์

 

 

 

 

 

คณะกรรมการชมรมวาทศิลป ์

 
9.2 ขั้นด าเนินการ (Do) 
      9.2.1 ขั้นตอนก่อนเริ่มกิจกรรม 
               - ขออนุมัติโครงการ   
               - ตดิต่อประสานงาน  

- ติดต่อประสานงานภายนอกมหาวิทยาลัย 
              1. ประสานงานไปยงัสถานที่จัดอบรมเพื่อ   
                  ยืนยัน วัน เวลา ในการจัดอบรม 
      9.2.2 ขั้นตอนด าเนินงานระหว่างจัดโครงการ 

    ด าเนินงานตามแผนที่วางไว้ระหว่างวันที ่ 
    30 มีนาคม - 31 มีนาคม 2562 
 วันที่ 30 มีนาคม 2562 
1. เดินทางออกจาก

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์มุ่งหน้าสู่ ณ 
สวนประวัติศาสตร์ พลเอกเปรมตินสูลานนท์ 
สงขลา จงัหวดัสงขลา 

2. เข้าร่วมรับการอบรมในโครงการอบรมศิลปะ
การพูด 

 

 

ระหว่างวันที่ 1 มีนาคม – 
10 มีนาคม พ.ศ. 2562 

 
 
 
 

ระหว่างวันที่ 30-31 
มีนาคม 2562 

 

 

คณะกรรมการชมรมวาทศิลป ์

 
 
 
 
 
 
คณะกรรมการชมรมวาทศิลป ์



 31 มีนาคม 2562 
                     เดินทางกลบัมหาวิทยาลยั 
 
9.3 ขั้นติดตามตรวจสอบการด าเนินงาน (Check) 
      9.3.1 ขั้นประเมินผลหลังเสร็จกิจกรรม 

- ประชุมหลังจากเสร็จกิจกรรมทั้ง 2 วัน ท าแบบ
สรุปผลการด าเนินงาน แลกเปลี่ยนปัญหา 
อุปสรรคและข้อเสนอแนะในที่ประชุมเพื่อน ามา
สรุปเป็นปัญหาที่พบ ก่อให้เกิดแนวทางแก้ไขใน
การจัดโครงการคร้ังต่อไป 

 

 

31 มีนาคม 2562 

 

 

คณะกรรมการชมรมวาทศิลป ์

 

9.4 ข้ันการปรับปรุงการด าเนินงานให้เหมาะสม(Act) 
9.4.1 ประชุมกันเพื่อวิเคราะห์ผลส าเร็จของกิจกรรม 
9.4.2 น าเสนอผลของกิจกรรมในที่ประชุมหลังจาก  
        เสร็จกิจกรรม 

       9.4.3 น าผลสรุปของกิจกรรมมาต่อยอดเพื่อการ 
               ปรับปรุงในปีถดัไป 

 

5 เมษายน 2562 

 

คณะกรรมการชมรมวาทศิลป ์

 

9.5 ขั้นการมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน (Participation) 

9.5.1 คณะกรรมการรุ่นพี่และชุดปัจจุบัน ร่วมกัน
วางแผนและปรับปรุงรูปแบบการอบรม 

9.5.2 อาจารย์ทีป่รึกษาใหค้ าแนะน าในเร่ืองของ
รูปแบบของการอบรม 

9.5.3 ผู้เขา้ร่วมโครงการให้ความร่วมมือในการเข้าร่วม
อบรมและท ากิจกรรมที่จัดขึ้นโดยวิทยากร 

9.5.4 วิทยากร บรรยายอบรมเพื่อพฒันาศักยภาพใน
ด้านการพูดของผูเ้ข้าร่วมโครงการ 

 

 

 

 

30 มกราคม 2562 - 31 
มีนาคม 2562 

 

 

 

 

คณะกรรมการชมรมวาทศิลป ์

 

 
10. ผลที่คาดว่าจะได้รับ   
      10.1 สามารถเสริมสร้างความรู้ความสามารถด้านการพูด การเป็นพิธีกรให้กับผู้เขา้ร่วมโครงการทุกคน  
      10.2 สามารถส่งเสริมให้ผู้เข้าอบรมมีความกล้าแสดงออกมีปฏิภาณไหวพริบที่ด ีในการพูด การสื่อสาร   
      10.3 สามารถพัฒนาบุคลิกภาพและเจตคติทีด่ีในการเป็นนักพูด  
      10.4 สามารถส่งเสริมให้ผู้เข้าอบรมรู้จักการใช้ภาษาที่ถูกตอ้งตามอักขระวิธีได้อย่างเหมาะสม  
      10.5 น าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวติประจ าวัน  
  



11. ตัวชี้วัดผลการส าเร็จการด าเนินงาน 
11.1 เชงิปริมาณ : จากจ านวนผู้ลงทะเบียนเข้าร่วมในโครงการ จ านวนผู้ลงทะเบยีนเขา้ร่วมที่เป็น       
       คณะกรรมการโครงการ 
11.2 เชงิคุณภาพ : คะแนนจากผู้ลงทะเบียนเข้าร่วมในโครงการ ที่พึงพอใจโครงการระดบัสงูถงึสูงมาก 

             จ านวนข้อร้องเรียนหลงัได้เข้าร่วมโครงการ 
 
12. การประเมินผล 
     12.1 จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการจากการลงทะเบียน 
     12.2 แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ 
 
13. ก าหนดส่งแบบประเมินโครงการ   
      ภายในวันที่ 21 เมษายน พ.ศ. 2562 
 
14. งบประมาณรวมทั้งสิ้น  22,160   บาท 

      จากงบจัดสรร รวมเป็น 18,260 บาท 
      จากงบสะสม   รวมเป็นเงิน 3,900 บาท 

 
 

รายละเอียดงบจัดสรร องค์การบริหาร องค์การนักศึกษา 

ล าดับ หมวดอุปกรณ์ส านักงาน  จ านวน  ราคาต่อหน่วย (บาท)  รวม  (บาท) 

1 ไวนิลขนาด 1.5*3 เมตร 1 100 450 

2 ดินสอด า 1 35 35 

3 ยางลบ 4 5 20 

   รวม 505 

ล าดับ หมวดค่าอาหาร 
จ านวน
(คน)  

ราคาต่อมื้อ (บาท) รวม   (บาท) 

1 ค่าอาหารวิทยากรและอาจารย์ทีป่รึกษา 2 45 90 

2 ค่าอาหารคณะกรรมการชมรม (3 ม้ือ) 20 45 2,700 

3 นักศึกษา (3 ม้ือ) 25 45  3,375 

4 ค่าอาหารวา่ง 47 25 1,175 

   รวม 7,340 
ล าดับ หมวดอุปกรณ์สวัสดิการ จ านวน  ราคาต่อหน่วย (บาท) รวม   (บาท) 

1 น้ าดื่ม (600 มล.) 6 50 300 

2 ถุงด าแบบหนา 36*45   1 58 58 



รวมงบจัดสรร องค์การบรหิาร องค์การนกัศึกษา ทั้งสิ้น 18,260 บาท 
(หน่ึงหม่ืนแปดพันสองร้อยหกสิบบาทถ้วน) 

 
***ขอถัวเฉลี่ยทกุรายการ*** 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

4 ถ้วยกระดาษ (50ใบ) 1 110 110 

5 ช้อนพลาสติก(100คัน) 1 35 35 

   รวม 761 

ล าดับ หมวดอุปกรณ์ค่าที่พัก 
จ านวน  
(คืน) 

ราคาต่อคืน (บาท)  รวม  (บาท) 

1 ที่พักผู้เข้าร่วมโครงการ (10 ห้อง) 1 400 4,000 

   รวม 4,000 

ล าดับ หมวดอุปกรณ์ค่าตอบแทน 
จ านวน 
(ชม.)  

ราคาต่อหน่วย (บาท)  รวม  (บาท) 

1 ค่าตอบแทนวิทยากร คนที ่1 3 600 1,800 

2 ค่าตอบแทนวิทยากร คนที ่2 3 600 1,800 

3 ค่าตอบแทนวิทยากรกลุ่ม 1 600 600 

   รวม 4,200 

ล าดับ หมวดน้ ามันรถ 
จ านวน
(ก.ม.) ราคาต่อหน่วย (บาท) รวม   (บาท) 

1 ค่าน้ ามัน รถบสัธรรมดา 37 37/3x33x2 (ไป-กลับ) 814 

2 ค่าเบีย้เลีย้งพนักงานขบัรถ(2 วัน)  640 640 

   รวม 1,454 

   รวมทั้งสิ้น 18,260 



รายละเอียดงบสะสม สภานักศึกษา องค์การนักศึกษา 

รวมงบสะสม สภานักศึกษา องค์การนักศึกษา ทั้งสิ้น 3,900 บาท 
(สามพันเก้าร้อยบาทถว้น) 

 
***ขอถัวเฉลี่ยทกุรายการ*** 

 

ล าดับ หมวดอุปกรณ์ส านักงาน จ านวน ราคาต่อหน่วย (บาท) รวม   (บาท)  

1 สมุดเล่มบาง 1 68 68 

2 ปากกาลูกลื่น (50ด้าม) 1 175 175 

3 ไม้บรรทัด  2 5 10 

4 แผ่นโฟม   1 น้ิว 6 42 252 

5 คลิปหนีบสองขาเบอร์108 1 58 58 

6 กระดาษปรู๊ฟ 1 33 33 

7 กระดาษเกียรติบตัร A4 (50 แผ่น) 1 225 225 

8 กระดาษโปสเตอร์สหีนาหน้าเดียว 3 8 24 

9 เยื่อกาว   1/2 น้ิว 1 15 15 

   รวม 860 

ล าดับ หมวดอุปกรณ์สวัสดิการ จ านวน  ราคาต่อหน่วย (บาท) รวม   (บาท) 

1 น้ าหวานเฮลล์บลบูอย 3 45 135 

2 น้ าตาลทราย 3 25 75 

3 โอวัลติน 3 in 1 (20 ซอง) 2 130 260 

4 แก้วพลาสติกใส (50อัน) 1 35 35 

   รวม 505 

ล าดับ หมวดอุปกรณ์ค่าย จ านวน  ราคาต่อหน่วย (บาท)  รวม  (บาท) 

1 ชอล์กสี 1 35 35 

   รวม 35 

ล าดับ หมวดหอ้งประชุม จ านวน  ราคาต่อหน่วย (บาท) รวม   (บาท) 

1 ห้องประชุม สวนประวัติศาสตร์ 1 วัน 2,500 2,500 

   รวม 2,500 

   รวมทั้งสิ้น 3,900 



 
ก าหนดการ “โครงการอบรมศิลปะการพูด ปี 6” 

ณ สวนประวัติศาสตร์ พลเอกเปรมตินสูลานนท์ สงขลา 

วันที่ 30 - 31 มีนาคม 2562 

******************************************** 

 
วันที่ 30 มีนาคม พ.ศ. 2562 

เวลา กิจกรรม สถานที ่ หมายเหต ุ
06.00 – 07.00 พร้อมกัน ณ ตึกกิจกรรมนักศึกษา 

ตึกกิจกรรมนักศึกษา 

เวลาอาจมีการ
เปลี่ยนแปลง            
ได้ตามความ
เหมาะสม 

07.00 – 08.00 ออกเดินทางจาก
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์–ถึงจดุหมาย 

08.00 – 08.-45 ผู้เข้าร่วมอบรมลงทะเบยีน ณ สวน
ประวัติศาสตร์ พลเอกเปรมตินสูลานนท์ 
สงขลา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สวนประวัติศาสตร์ พลเอกเปรม
ตินสูลานนท์ สงขลา 

08.45 – 09.00 กล่าวต้อนรับ โดยอาจารย์ทีป่รึกษาของ 
ชมรมวาทศิลป ์

09.00 – 12.00 วิทยากรบรรยาย 
- กิจกรรม “ละลายพฤติกรรม” 
- บรรยาย “บุคลิกและศลิปะในการพูด” 
ทักษะพื้นฐานในการท าหน้าที ่พิธีกร และ
บุคลิกภาพ 
• การใช้ไมโครโฟน 
• การใช้เสียงในบรรยากาศตา่ง ๆ 
• ลักษณะท่าทาง การยืน การเดิน การใช้
สายตา การใช้มือ การเคลื่อนไหว 
• บุคลิกภาพของการเป็นพิธีกร 
• การสร้างความเชื่อม่ันและขจัดอาการ
ประหม่า 
โดย คุณพัชรกัญญ์ ยังปากน้ า 

12.00 – 13.00 พักรับประทานอาหารเทีย่ง/ละหมาด 
13.00 – 16.00 บรรยาย “การใช้ภาษาในการสื่อสารและ

ศิลปะการใช้วาทศิลป”์  
• ศิลปะของการพูด 
• ความส าคัญของการพดู 
• การพูดเพื่อความส าเร็จ 
• ประสิทธิผลของการพูด 
โดย อาจารย์วรรณะ หนูหมื่น 



16.00 – 16.30 ละหมาด 
16.30 – 18.00 กิจกรรมฐานส่งเสริมการใช้วาทศลิป ์

• ฐานที่ 1 ศิลปะการเล่าเร่ือง 
• ฐานที่ 2 ภาษากับความคดิ 
• ฐานที่ 3 วาทศิลป์การเปดิเร่ือง 
• ฐานที่ 4 ปฏิภาณกับวาทศิลป ์

18.00 – 19.00 รับประทานอาหาร/ละหมาด 
19.00  – 20.30 กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพื่อเสริมสร้างทักษะ

การสื่อสาร  
โดย  คุณวารินทร์ รามฤทธิ ์

21.00  – 04.00 นอนหลับพักผ่อน  
 
 
วันที่ 31 มีนาคม พ.ศ. 2562 

เวลา กิจกรรม สถานที ่ หมายเหต ุ
08.00 – 10.00 รับประทานอาหารเช้า  

 
สวนประวัติศาสตร์ พลเอกเปรม

ตินสูลานนท์ สงขลา 
เวลาอาจมีการ
เปลี่ยนแปลง            
ได้ตามความ
เหมาะสม 

10.00 – 11.30 เดินทางออกจาก สวนประวัตศิาสตร์ พลเอก
เปรมตินสูลานนท ์สงขลา ไปยงั ถนนนางงาม 
ถนนสายวฒันธรรมย่านใจกลางเมืองเก่าที่
จังหวดัสงขลา 

11.30 – 14.30 กิจกรรม Walk rally เพื่อการเรียนรู้  เมืองเก่าสงขลา 
14.30 – 15.30 สรุปกิจกรรมและน าเสนอเมืองเก่าสงขลา : 

สถานที่ วถิีชีวติ อาหาร และประวัติศาสตร์  
หับโห้หิ้น 

15.30 – 16.30 เดินทางกลับมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
วิทยาเขตหาดใหญ ่

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
วิทยาเขตหาดใหญ ่

 

 


