
ก ำหนดกำร 
โครงกำรเสริมทักษะกำรเรียนรู้และท ำงำนร่วมกับชุมชน 

วันที่ 23 - 25 มีนำคม 2561 
ณ ต ำบลควนรู อ ำเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลำ  และต ำบลเขำพระ อ ำเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลำ 

-------------------------------- 
 

วันศุกร์ที่ 23 มีนำคม 2561  
16.00 – 16.30 น.  ลงทะเบียนใต้ตึกกิจกรรมนักศึกษา  
16.30 – 17.30 น.  ออกเดินทางจากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
18.00 – 19.00 น.  รับประทานอาหารเย็น 
19.00 – 20.00 น.  กิจกรรมสัมพันธ์ / แนะน าโครงการฯ 
20.00 น.   เดินทางเข้าที่พัก “โฮมสเตย์” 
วันเสำร์ที่ 24 มีนำคม 2561 
07.00 – 08.30 น.  รับประทานอาหารเช้า ณ ศูนย์เรียนรู้หนองเสาธง 
08.30 – 09.00 น.  พิธีเปิดและ Check in 
09.00 – 10.00 น.  Workshop กระบวนการพัฒนาตามศาสตร์พระราชา 
10.00 – 12.00 น.  กิจกรรมพลังนักศึกษาขับเคลื่อนการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
12.00 – 13.00 น.  รับประทานอาหารเที่ยง 
13.00 – 16.00 น.  กิจกรรมเรียนรู้และบ าเพ็ญประโยชน์  

ประเด็นศึกษา “จากนภา ผ่านภูผา สู่มหานที” 
16.00 – 18.00 น. 
18.00 – 19.00 น. 

 เดินทางเข้าที่พัก “โฮมสเตย์” 
รับประทานอาหารเย็น 

19.00 – 21.00 น.  กิจกรรมนันทนาการ ถอดบทเรียนและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
21.00 น. พักผ่อนตามอัธยาศัย 
วันอำทิตย์ที่ 25 มีนำคม 2561 
07.00 – 08.00 น.  รับประทานอาหารเช้า ณ ศูนย์เรียนรู้หนองเสาธง  
08.00 – 10.00 น.  กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ “พลังนักศึกษาหยั่งรากลึกสู่แผ่นดิน”(ปลูกแฝก) 
10.00 – 12.00 น.  กิจกรรมฐานเรียนรู้ “อยู่รอดสู่พอเพียง” 
12.00 – 13.00 น.  รับประทานอาหารเที่ยง วัฒนธรรม [ปิ่นโตร้อยสาย] 
13.00 – 14.00 น.  กิจกรรม AAR 
14.00 – 15.00 น.  เดินทางกลับมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

 
********* 

 

หมำยเหตุ  ก ำหนดกำรอำจเปลี่ยนแปลงได้ตำมควำมเหมำะสม 


