
ชุมชน “เหงือกปลากระเบน” 

หากต้องเล่าถึงประสบการณ์การลงชุมชนสักแห่งหนึ่งที่ผมประทับใจคงต้องขอยกให้ ชุมชนกลุ่มชาติ

พันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย บ้านสังกาอู้ ต าบลเกาะลันตาใหญ่ อ าเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ บรรยากาศที่ราย

ล้อมไปด้วยธรรมชาติทั้งภูเขา ต้นไม้ และทะเล (ท่ีมองไปทางไหนก็มีแต่จุดเซลฟี) มนต์เสน่ห์ทางวัฒนธรรมที่หา

ดูได้ยาก ความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษที่สอดแทรกอยู่แทบทุกอนูของวิถีชีวิต มีผลต่อความเคารพและย าเกรง

ธรรมชาติของคนในชุมชน สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นตัวแปรที่คอยกระตุ้นต่อมความอยากรู้อยากเห็นของนักศึกษา

ไฮเปอร์อย่างผมออยู่ตลอดเวลา  

ผู้น าชุมชนบ้านสังกาอู้เล่าว่า ที่มาของชื่อ “บ้านสังกาอู้”นั้นเป็นเรื่องเล่าสืบทอดมาจาก คุณตาอูเด็น 

“โต๊ะหมอ”และบรรพบุรุษรุ่นแรกๆ ของชาวเลอูรักลาโว้ย ที่เข้ามาบุกเบิกผืนแผ่นดินและสร้างบ้านเรือนอาศัย

ในบริเวณนี้ตั้งแต่สมัยก่อนสงครามโลกครั้งที่ 2 เรื่องราวมีอยู่ว่า สมัยก่อนมี “เทพเจ้ากาดาไม” ลงมาที่แหลม

แห่งนี้ มาเจอเหงือกปลากระเบนราหูลอยอยู่จึงรู้สึกแปลกใจ และเสกเหงือกปลากระเบนราหูนั้นให้กลายเป็น

หิน พอกลายเป็นหินได้ไม่กี่ปีก็มีผู้อพยพย้ายเข้ามาในที่แห่งนี้ คนเยอะขึ้นก็ตั้งเป็นหมู่บ้านและตั้งชื่อหมู่บ้าน

ตามหินเหงือกปลากระเบนราหู ซึ่งชาวเลบ้านสังกาอู้ เรียกเหงือกปลากระเบนราหู ว่า “อีซักกาอู้” หลังจากนั้น 

เมื่อราชการเข้ามาขอให้ตั้งชื่อหมู่บ้าน จึงตัดค าว่า“อี”ออก เพราะค าว่า“อี”มีความหมายไม่เหมาะสมใน

ภาษาไทย ก็เลยใช้แค่ค าว่า “สังกาอู้” เรื่อยมา  

 

 

 

 

 

 

ชาวเลบ้านสังกาอู้อาศัยอยู่รวมกันเป็นครอบครัวใหญ่ สร้างบ้านเรือนติดกันตามชายฝั่ง คนในชุมชนมี

ความสัมพันธ์เป็นเครือญาติเดียวกันโดยใช้นามสกุลพระราชทาน ว่า“ทะเลลึก” ทั้งยังคงด ารงวัฒนธรรมไว้ได้

อย่างเข้มแข็ง ด้วยการท าประมงชายฝั่งตามภูมิปัญญาและองค์ความรู้ที่ปรับเปลี่ยนส่งต่อกันมารุ่นสู่รุ่น ชาวเลอู

รักลาโว้ยมีความเคารพต่อผีบรรพบุรุษเป็นอย่างมาก มี “โต๊ะหมอ” ซึ่งเป็นบุคคลที่มีความรู้ เรียนวิชาอาคม มี

จริยธรรมและคุณธรรม เป็นผู้น าทางจิตวิญญาณ เชื่อกันว่าโต๊ะหมอสามารถติดต่อสื่อสารกับบรรพบุรุษซึ่งอยู่

อีกโลกหนึ่งหรือภพภูมิอ่ืนได้ ซึ่งโต๊ะหมอจะเป็นผู้น าในการประกอบพิธีกรรมต่างๆ ในหมู่บ้านและเป็นหมอยา



รักษาอาการเจ็บป่วยตามความเชื่อและใช้ยาแผนโบราณ ช่วงใดที่เกิดภัยพิบัติหรือสมาชิกในกลุ่มเจ็บป่วยล้ม

ตาย นั่นหมายถึงการลงโทษที่ได้รับจากผีบรรพบุรุษ หรือสิ่งเหนือธรรมชาติที่มีอิทธิพลต่อพวกเขา  

วิถีชีวิตของชาวเลบ้านสังกาอู้ ผู้ชายจะมีหน้าที่ออกทะเลตั้งแต่ตอนเช้า ส่วนผู้หญิงจะหุงหาอาหารและ

ดูแลความเรียบร้อยต่างๆ ภายในบ้าน หลังจากนั้นจะพักผ่อนหรือจับกลุ่มพูดคุยกับเพ่ือนบ้านเพ่ือรอสามี

กลับมา เมื่อเรือที่ไปหาปลากลับมาแล้วทุกคนในครอบครัวจะช่วยกันจัดการกับ กุ้ง หอย ปู ปลา ที่หามาได้ 

แล้วน าไปขายที่แพปลา ส่วนที่ขายไม่ได้ก็จะน ากลับมาท าอาหารกินกันภายในครอบครัวหรือท าการถนอม

อาหาร แบ่งปันกับเพ่ือนบ้าน ทั้งยังมีกิจกรรมที่ท าร่วมกันในกลุ่มเครือญาติ เช่น ช่วยกันสร้างเรือ น าเรือลง

ทะเล และท าประมงร่วมกัน และกิจกรรมต่างๆของชุมชน โดยเฉพาะพิธีลอยเรือ ที่เชื่อกันว่าเป็นพิธีการ

ติดต่อสื่อสารกับสิ่งเหนือธรรมชาติเพ่ือสะเดาะเคราะห์ ส่งวิญญาณกลับสู่ที่มา และการส่งสัตว์ไปไถ่บาปขอขมา 

ซึ่งจะจัดขึ้นปีละ 2 ครั้ง  

 

 

 

 

 

 

ดังนั้นคงไม่ผิดหากจะกล่าวว่า ชุมชนบ้านสังกาอู้ เป็นชุมชนที่เข้มแข็งและเป็นเช่นนี้ได้ก็ด้วยสาย

สัมพันธ์ฉันญาติและความเชื่อที่มีร่วมกันมาช้านาน เปรียบเสมือนสายใยแก้วที่คอยยึดโยงลูกหลานชาวเลบ้าน

สังกาอู้ให้ไม่หลงลืมในรากเหง้า วัฒธรรมและบรรพบุรุษของตน ครั้นเมื่อถึงเทศกาลลอยเรือประจ าปี จะมี

ชาวเลอูรักลาโว้ยที่อยู่ในเกาะลันตาและเกาะแก่งอ่ืนๆ เดินทางมาประกอบพิธีและพบปะญาติพ่ีน้อง พิธีลอย

เรือจึงเป็นทั้งงานขอขมาบรรพบุรุษและงานรวมญาติอีกงานหนึ่งของชาวเลอูรักลาโว้ยบ้านสังกาอู้ 

ชุมชนบ้านสังกาอู้ เหมาะส าหรับผู้ที่ชื่นชอบการท่องเที่ยวเรียนรู้วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชน 

นักท่องเที่ยวสามารถปั่นจักรยานดื่มด่ าบรรยากาศวิวทะเลและทิวเขา ตลอดจนสามารถแสวงหาความรู้และ

ประสบการณ์ได้ตามความสนใจ มีภูมิปัญญาการท าประมงพ้ืนบ้าน อาหารพ้ืนบ้าน ภาษาถิ่น ความเชื่อ 

พิธีกรรม ประวัติศาสตร์ชุมชน และการแสดงดนตรีประจ ากลุ่มชาติพันธุ์ เป็นอาทิ ทั้งยังหาจุดถ่ายรูปเช็คอินได้

ไม่ยาก โดยขอแนะน า จุดชมวิวทะเล บริเวณ“หินเหงือกปลากระเบนราหู” ซึ่งเป็นที่มาของต านานชุมชนบ้าน

สังกาอู้และเป็นที่รวมใจของคนในชุมชน แต่ชุมชนก็หามีผลิตภัณฑ์ที่โดดเด่นขึ้นชื่อแต่อย่างใด นอกเสียจาก กุ้ง 



หอย ปู ปลาสดๆ จากทะเลที่หาได้ตามก าลัง อาจด้วยเพราะชาวเลไม่นิยมแสวงหาความฟุ่มเฟือย เพียงแต่

ต้องการจะด าชีพให้อยู่รอดด้วยวิธีการที่เรียบง่าย สมถะ โดยการท าประมงตามอัตภาพ ใช้เครื่องมือขนาดเล็กที่

มีวัสดุหาสร้างได้ตามท้องถิ่น และอาศัยภูมิปัญญาของบรรพบุรุษเพ่ือการอยู่รอดและอยู่ร่วมกับมหาสมุทรจอม

งอแงผู้ที่ไม่เคยสามารถคาดเดาอารมณไ์ด้เท่านั้น  

 

 

 

 

 

 

สิ่งที่ผมเห็นอีกอย่างหนึ่งก็คือ ความพยายามของรัฐและกลุ่มธุรกิจท่องเที่ยวที่มุ่งสร้างความเจริญด้าน

ทางวัตถุ น าพาความทันสมัยเข้าสู่ท้องถิ่น ปรับเปลี่ยนพ้ืนที่ชนบทให้กลายเป็นเมืองที่สะดวกสบาย ชาวเลที่เคย

หากินแบบพาอาศัยธรรมชาติเพียงอย่างเดียว ก็หันมาขายแรงรับจ้างท างานในรีสอร์ท บ้างก็มีอาชีพเป็น

นายหน้า ผลกระทบที่เกิดขึ้นคือ ชุมชนมีประชากรจากภายนอกย้ายถิ่นฐานเข้ามาอยู่เพ่ิมมากขึ้น การสืบทอด

วัฒนธรรมและภูมิปัญญาที่เป็นองค์ความรู้ทางสังคมของอูรักลาโว้ยอาจเลือนหายไป ดังนั้นการรวบรวมและ

รักษาทุนของชุมชนที่มีอยู่  ทั้ งในส่วนของ ความเชื่อ วัฒนธรรม ภูมิปัญญา ปราชญ์ชาวบ้าน และ

ทรัพยากรธรรมชาติต่างๆ ภายในชุมชน จึงเป็นสิ่งแรกที่ควรจะกระท า แล้วจึงค่อยๆ มีการพัฒนาต่อยอดจาก

สิ่งที่มีอยู่ต่อไป 

การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ ด้วยวิธีการน าเสนอประสบการณ์ที่แปลกใหม่ให้กับนักท่องเที่ยว 

โดยใช้ทุนทางวัฒนธรรมและทรัพยากรต่างๆ ที่มีอยู่เดิม เปิดโอกาสให้มีนักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพียง

เล็กน้อย พอเป็นประสบการณ์ ก่อให้เกิดความภาคภูมิใจ สร้างคุณค่าภายในจิตใจทั้งแก่ผู้ให้และผู้รับ ตลอดจน

ท าให้คนในชุมชนมีอาชีพที่หลากหลาย เช่น การเป็นไกด์ท้องถิ่น ธุรกิจโฮมเสตย์ และขายอาหารทะเลแปรรูป

หรือผลิตภัณฑ์จากชุมชน เป็นต้น อาจเป็นวิถีทางหนึ่ง ที่สามารถช่วยให้วิถีชีวิตชาวเลอูรักลาโว้ยยังคงอยู่ต่อไป

ไดท้่ามกลางกระแสธุรกิจการท่องเที่ยวที่หลั่งไหลเข้ามาในพ้ืนที่  

อย่างไรก็ตาม การพัฒนาดังกล่าวจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องอาศัยกระบวนพัฒนาที่ถูกต้อง คือ การเข้าใจ 

เข้าถึง และพัฒนา ประการแรก “เข้าใจ” หมายถึงการศึกษาหาข้อมูลชุมชนเพ่ือให้เห็นเป็นแนวทางเบื้องต้น

ก่อนว่ามีประเด็นใดบ้างที่จะน ามาต่อยอด เช่น ศึกษาว่าชุมชนมีจุดเด่นหรือศักยภาพอะไรบ้าง เป็นต้น ประการ



ที่สอง “เข้าถึง” คือการศึกษาอย่างจ าเพาะเจาะในประเด็นต่างๆ ที่สนใจ โดยการเข้าไปมีประสบการณ์จริงใน

สิ่งที่สนใจ มีกระบวนการสื่อสารและสร้างความเข้าใจกับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง เช่น การลงไปสัมผัสกับวิถีชีวิตของ

ชาวเลเพ่ือค้นหาว่าสิ่งไหนเป็นจุดขายหรือเสน่ห์ดึงดูดให้นักท่องเที่ยวสนใจ หรือเป็นประสบการณ์ที่

นักท่องเที่ยวต้องการ ตลอดจนมีกระบวนการสื่อสารเพ่ือสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องให้กับคนในชุมชนถึง

ประโยชน์ของสิ่งที่ก าลังจะท า  และประการที่สาม “พัฒนา” หมายถึงกระบวนการจัดการอย่างมีประสิทธิภาพ

เพ่ือให้เกิดเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น โดยการพัฒนาต้องเริ่มจากคนก่อน กล่าวคือ ต้องพัฒนาให้คนมีความรู้และ

ความเข้าใจในสิ่งที่ท าก่อนแล้วจึงมาร่วมกันพัฒนาชุมชนต่อไป ทั้งการพัฒนาจะต้องค านึงผลกระทบที่จะ

เกิดข้ึนทั้งต่อเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมด้วย เช่น การพัฒนาชุมชนให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิง

อนุรักษ์ ก็ต้องเริ่มด้วยการท าให้คนในชุมชนมีความรู้ ความเข้าใจเรื่องการท่องเที่ยว วิธีการต้อนรับ

นักท่องเที่ยวและวิธีการจัดการทั่วไปก่อน แล้วจึงมาก าหนดบทบาทและวางแผนร่วมกันในการพัฒนา เป็นต้น 

 ผมคิดว่า การพัฒนาไม่ควรเป็นการกระท าที่สวนกระแสหรือไหลไปตามกระแสอย่างสุดโต่ง หากแต่

เป็นการสร้างสรรค์และปรับตัว ให้อยู่ได้อย่างทันยุคทันสมัย โดยค านึงถึงศักยภาพและทรัพยากรที่มีอยู่ เริ่มต้น

จากการพัฒนา “คน” ให้มีความพร้อม และจึงค่อยๆ พัฒนาไปตามล าดับขั้น ดังที่กล่าวมาแล้วจะเห็นได้ว่า

ชุมชนบ้านสังกาอู้ เป็นชุมชนที่มีศักยภาพและต้นทุนในด้านต่างๆ อยู่ไม่น้อย ที่จะน ามาพัฒนาและต่อยอดตาม

แนวทางที่กล่าวไว้ข้างต้น อย่างไรก็ตามการพัฒนาในรูปแบบดังกล่าวเป็นเพียงข้อเสนอ ผ่านการตริตรองจาก

ข้อมูลและประสบการณ์อันน้อยนิดของผมเท่านั้น หากมีความผิดพลาดประการใดในบทความนี้ ผมต้องขอ

อภัยไว้ ณ ที่นี้ ด้วย 
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