
ก ำหนดกำร 
โครงกำรค่ำยเรียนรู้และเผยแพร่โครงกำรพระรำชด ำริ (พอเพียง วินัย สุจริต จิตอำสำ) 

ระหว่ำงวันที่ 28 - 31 กรกฎำคม 2565 
ณ ศูนย์อ ำนวยกำรและประสำนกำรพัฒนำพื้นที่ลุ่มน้ ำปำกพนัง 

อันเนื่องมำจำกพระรำชด ำริ อ ำเภอปำกพนัง จังหวัดนครศรีธรรมรำช 
 
วันพฤหัสบดีที่ 28 กรกฎำคม 2565 
เวลา 09.00 – 10.00 น. สถำบันอุดมศึกษำภำคใต้ตอนล่ำง (พื้นที่จังหวัดนรำธิวำส ยะลำ 

ปัตตำนี สตูล สงขลำ ) เดินทำงถึง อำคำรกิจกรรมนักศึกษำ
มหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์  วิทยำเขตหำดใหญ่  
ลงทะเบียน/รับเอกสาร/อาหารว่าง 

เวลา 10.00 น.    ออกเดินทางไปยังศูนย์อ านวยการ และประสานการพัฒนาพ้ืนที่ 
ลุ่มน้ าปากพนังอันเนื่องมาจากพระราชด าริ  
อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

เวลา 12.00 - 13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 น. สถำบันอุดมศึกษำภำคใต้ตอนบน (พื้นที่จังหวัดนครศรีธรรม 

พัทลุง ตรัง กระบี่ พังงำ ภูเก็ต สุรำษฎร์ธำนี ชุมพร ระนอง) 
 เดินทำงถึงศูนย์อ ำนวยกำรและประสำนกำรพัฒนำพื้นที่ 

ลุ่มน้ ำปำกพนังอันเนื่องมำจำกพระรำชด ำริ อ.ปำกพนัง                        
จ.นครศรีธรรมรำช  
ลงทะเบียน/รับเอกสาร/รับประทานอาหารว่าง 

เวลา 14.00 – 16.00 น.    กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์  หวัข้อ ภาวะความเป็นผู้น าและการท างานเปน็ทีม 
     โดย  วิทยากร  
เวลา16.00 – 17.00 น.   แนะน าโครงการ ชี้แจงรายละเอียดกิจกรรม ข้อควรปฏิบัติระเบียบค่ายฯ 

โดย อาจารย์ที่ปรึกษาค่าย 
     1. นางสาวเยาวลักษณ์ คุณาวรกุล 087-2878713 

2. นางสาวสุภาภรณ์ เพ็งทอง  089-7389317 
3. ว่าที่ ร.ต.วงศกร ศรีผ่อง  089-4666336 
4. นางสาวชุลีพร  สะสม  081-7874140 
6. นางสาวฮาบีบะห์  เจะแต  090-1753613 
7. นางสาวเบญจมาศ   เลิศบวร  063-4466351 
8. นายชาญวิทย์  จันทร์เกต ุ

เวลา 17.00 – 18.00 น.  เข้าท่ีพัก/พักผ่อนตามอัธยาศัย 
เวลา 18.00 – 19.00 น.  รับประทานอาหารเย็น 
เวลา 19.00 – 21.00 น. รับชมวีดีทัศน์ “ผู้น ากับงานจิตอาสา”  

และการบรรยาย หัวข้อ “จิตอาสางานที่เพ่ิมค่าความเป็นมนุษย์” 
โดย งานพัฒนานักศึกษา กองพัฒนานักศึกษาฯ ม.อ. 
กิจกรรมสัมพันธ์ / คัดเลือกคณะกรรมการค่ายฯ / เตรียมงานพิธีเปดิค่ายฯ 

เวลา 21.00 น.    พักผ่อนตามอัธยาศัย 
 
 

 
 



 
วันศุกร์ที่ 29 กรกฎำคม 2565 

 

เวลา 06.00 น.    ตื่นนอน /ท าภารกิจส่วนตัว 
เวลา 07.00 – 08.00 น.  รับประทานอาหารเช้า 
เวลา 08.00 – 09.00 น.  เตรียมงานพิธีเปิดโครงการค่ายฯ 
เวลา 09.00 – 10.00 น. ประธาน คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ และผู้น าชุมชนเดินทางมาถึง  /            

ชมวีดีทัศน์แนะน าโครงการ 
     พิธีเปิดโครงการ “ค่ายเรียนรู้และเผยแพร่โครงการพระราชด าริ”  

- ผู้อ านวยการศูนย์อ านวยการและประสานการพัฒนาพ้ืนที่ลุ่มน้ าปากพนัง             
อันเนื่องมาจากพระราชด าริ อ าเภอปากพนัง จังหวดันครศรธีรรมราช   
กล่าวต้อนรับ 
-กล่าวรายงาน โดย ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายพัฒนานักศึกษา ม.อ. 
-กล่าวเปิด  รองอธิการบดีฝ่ายพัฒนานักศึกษาและศิษย์เก่าสัมพันธ์ ม.อ. 
พร้อมบรรยายพิเศษให้ข้อคิดแก่สมาชิกค่ายฯ 

เวลา 10.00 – 12.00 น. ชมวีดีทัศน์แนะน า กปร./ บรรยายพิเศษ 
 หัวข้อ “เรียนรู้งานสืบสานพระราชด าริ”  

วิทยากร ผู้แทนคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการ         
อันเนื่องมาจากพระราชด าริ (กปร.) 

เวลา 12.00 – 13.00 น.   รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 – 14.00 น. การบรรยายเชิงประจักษ์ หัวข้อ โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ               

กับการพลิกฟ้ืนคุณภาพชีวิตชุมชนลุ่มน้ าปากพนัง   
วิทยากร ผู้แทนศูนย์อ านวยการและประสานการพัฒนาพ้ืนที่ลุ่มน้ า               
ปากพนัง อันเนื่องมาจากพระราชด าริ 

เวลา 14.00 – 14.30น. เยี่ยมชมนิทรรศการพ้ืนที่ลุ่มน้ าปากพนัง อันเนื่องมาจากพระราชด าริ 
 ณ ศูนย์อ านวยการและประสานการพัฒนาพ้ืนที่ลุ่มน้ าปากพนัง  

อันเนื่องมาจากพระราชด าริ 
เวลา 14.30 – 16.30 น.   เยี่ยมชมแปลงสาธิตโครงการพัฒนาพ้ืนที่ลุ่มน้ าปากพนัง  
     ณ ศูนย์อ านวยการและประสานการพัฒนาพ้ืนที่ลุ่มน้ าปากพนัง 
เวลา 16.30 – 18.30 น. กิจกรรม Walk Rally จิตอาสา และเยี่ยมชมวิถีชีวิตชุมชนเมืองเก่าตลาด 

100 ป ีตลาดปากพนัง อ.ปากพนัง  จ.นครศรีธรรมราช 
เวลา 18.30 – 19.30 น.  รับประทานอาหารเย็น 
เวลา 19.30 – 21.00 น. กิจกรรมสัมพันธ์/สรุปบทเรียนและน าเสนอสิ่งได้เรียนรู้ประจ าวัน          

/อาจารย์ที่ปรึกษาค่ายพบสมาชิกค่าย 
(แนะน าชุมชนที่จะลงไปศึกษาเรียนรู้ /การประสานงานผู้น าชุมชน      
พ้ืนที่เป้าหมาย) 

เวลา 21.00 น.    พักผ่อนตามอัธยาศัย 
วันเสำร์ที่ 30 กรกฎำคม 2565 
 

เวลา 06.00 น.    ตื่นนอน / ท าภารกิจส่วนตัว 
เวลา 07.00 – 08.00 น.  รับประทานอาหารเช้า 
เวลา 08.00 – 08.30 น. อาจารย์ที่ปรึกษาค่ายพบสมาชิกค่าย 
เวลา 08.30 – 09.00 น. เดินทางลงพ้ืน 



เวลา 09.00 – 13.00 น. กิจกรรมลงพ้ืนที ่เรียนรู้วิถีชีวิตกำรท ำงำนของผู้ท่ีน้อมน ำแนว
พระรำชด ำริมำปรับใช้ในกำรด ำเนินชีวิตอย่ำงพอเพียง และเรียนรู้ 
ลงมือปฏิบัติในพื้นที่กำรเกษตรจริง เดินทำงลงพื้นที่เรียนรู้ชุมชน
เป้าหมาย 5 ชุมชนโดย แบ่งนิสิตนักศึกษาเป็น 5 กลุ่ม  

     - ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง อ.ปากพนัง จ.นครศรีธรรมราช 
 - ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง อ.พระพรหม จ.นครศรีธรรมราช  
 - ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ต.ช้างซ้าย อ.พระพรหม                

จ.นครศรีธรรมราช  
- ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ต.เกาะทวด อ.ปากพนัง                            
จ.นครศรีธรรมราช  
- ศูนย์เรียนรู้สวนบุญตรีไร่ทักสม ต.ท่าขนาน อ.เชียรใหญ่             
จ.นครศรีธรรมราช 

     (รับประทานอาหารกลางวันในพื้นที่) 
เวลา 13.30 – 16.30   กิจกรรมจิตอาสาบ าเพ็ญประโยชน์ร่วมกับชุมชน จ.นครศรีธรรมราช 
เวลา 16.30 – 18.00 น. พักผ่อนตามอัธยาศัย 
เวลา 18.00 – 19.00 น. รับประทานอาหารเย็น 
เวลา 19.00 – 21.30 น. กิจกรรมสัมพันธ์/กิจกรรมถอดบทเรียน และน าเสนอสิ่งได้เรียนรู้

ประจ าวัน/จัดท ารายงาน 
เวลา 21.30 น.    พักผ่อนตามอัธยาศัย 
 
วันอำทิตย์ที่ 31 กรกฎำคม 2565 
เวลา 06.00 น.    ตื่นนอน / ท าภารกิจส่วนตัว 
เวลา 07.00 – 08.00 น.  รับประทานอาหารเช้า 
เวลา 08.00 – 08.30 น. ท าความสะอาดที่พัก สถานที่ 
เวลา 08.30 – 11.00 น. น าเสนอผลการเรียนรู้แต่ละพ้ืนที่ /สรุปผลการจัดท ารายงานค่าย /

จัดส่งรายงาน 
  โดย ผู้แทนแต่ละกลุ่ม 
 พักรับประทานอาหารว่าง 
เวลา 11.00 – 12.00 น.  -พิธีปิดค่ายโครงการค่ายเรียนรู้และเผยแพร่โครงการพระราชด าริ 

ประธานค่าย กล่าวรายงานสรุปพร้อมเรียนเชิญประธานในพิธีปิด              
มอบเกียรติบัตรแก่สมาชิกค่าย 
โดย รองอธิการบดีฝ่ายพัฒนานกัศึกษาและศิษย์เก่าสัมพันธ์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์มอบเกียรติบัตร พร้อมกล่าวปิดโครงการ 
-ถ่ายภาพหมู่ร่วมกัน 
-ร่วมร้องเพลงสรรเสริญพระบารมีและเพลงสดุดีมหาราชา 

เวลา 12.00– 13.00 น.   รับประทานอาหาร 
เวลา 13.00 – 13.30 น.  จัดเตรียมกระเป๋าเดินทางกลับ 
เวลา 13.30 น.    เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 

************************** 
หมำยเหตุ   ก ำหนดกำรอำจปรับเปลี่ยนตำมควำมเหมำะสม 
 

 


